
 

 体を作る エネルギーになる 体の調子を整える 
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カレーライス Curry with Rice 
ブロッコリーとトマトのおかか和え 
Broccoli and tomato with bonito 
flakes 
クリームパフ Cream Puffs★ 
水 Water 

牛ひき肉 Ground 
Beef 
かつお節 Bonito 
Flakes 
卵、牛乳（クリーム
パフ★）Eggs, milk
（Cream Puffs）★ 

小麦粉（カレー粉 クリームパフ）Flour
（Curry roux , cream puffs） 
ごはん cooked rice 
ジャガイモ Potatoes 
サラダ油 Cooking oil 

玉ねぎ 人参 Onions, Carrots 
ブロッコリー トマト Broccoli, Tomatoes 
しょうゆ Soy Sauce 

夏休み 
 

 


