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２０２６年 ３月 １１日

雪どけの山に春の息吹★★

【１】写真の山菜はなんとよばれていますか。

◆
山
や
野
原
に
生
え
て
い
て
、
食
べ
ら
れ
る
植
物
の
こ

と
を
「
山
菜
」
と
い
い
ま
す
。
石
川
県
小
松
市
の
山
の

麓
で
は
、
春
の
山
菜
が
顔
を
出
し
始
め
ま
し
た
。

【発展問題】山菜には、ほかになにがありますか。うらに山菜の名前や絵をかきましょう。

（２０２６年２月２２日 読売新聞石川版より）

や
ま
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ら

は

た
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ょ
く
ぶ
つ

※先生やおうちの人と

いっしょに読みましょう。
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さ
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さ
ん
さ
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か
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だ

は
じ

こ まつ はる い ぶ き

しゃ しん さん さい

はっ てんもんだい さんさい さんさい な まえ え



サイン

©The Yomiuri Shimbun

年 組 （ ） 名前

教育関連情報は kyoiku.yomiuri.co.jp で

ワークシート通信

①

②

③

２０２６年 ３月 １１日

微生物が作る「ふるさとの味」★★★

◆日本には酒やしょうゆ、みそなど多くの発酵食品があり

「発酵大国」と言われます。なぜ、それほど多くの発酵食品

が生まれたのでしょう。

【１】日本の各地で多くの発酵食品が生まれたのはなぜでしょう。

【２】図の①～③に入る発酵食品の名前を書きましょう。ほかの地域の発酵食

品のことも調べて書きましょう。

（２０２６年２月１９日 読売新聞朝刊より）

す

（写真①は滋賀県提供、③は福岡県観光連盟提供）

答えはうら
に書きま
しょう。

ち いき

かく ち

はっ こう
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２０２６年 ３月 １１日

花粉 北海道・東北で多そう★★★★

◆
国
民
の
４
割
超
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
花
粉
症
。
今
年
の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
は

北
海
道
や
東
北
で
例
年
と
比
べ
て
２
倍
以
上
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

【２】スギ花粉の飛散量を減らすため、政府はどのような取り組みを進めていますか。

【１】今年のスギ花粉の飛散量が、例年より多いと予測される理由を書きましょう。

（２０２６年２月２０日 読売中高生新聞より）

わ
り
ち
ょ
う

な
や

か

ふ
ん
し
ょ
う

はってん たい さく うら

【発展問題】花粉症の人が、自分でできる対策を調べ、裏に書きましょう。



サイン

©The Yomiuri Shimbun

年 組 （ ） 名前

教育関連情報は kyoiku.yomiuri.co.jp で

ワークシート通信

２０２６年 ３月１１日

言葉の理解 ミスと補正から★★★★★

【２】言葉を理解するにはどうするべきだと今井さんは考えていますか。裏に書きましょう。

編集委員 清水美明今井むつみさん

◆
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
言
語
の
本
質
』
の
著

者
で
慶
応
大
教
授
を
務
め
た
認
知
心
理

学
者
、
今
井
む
つ
み
さ
ん
は
「
丁
寧
に

話
せ
ば
伝
わ
る
」
は
思
い
込
み
か
も
し

れ
な
い
と
、
問
い
か
け
て
い
ま
す
。

（
２
０
２
５
年
10
月
25
日

読
売
新
聞
朝
刊
よ
り
）

【１】今井さんが「丁寧に話せば伝わる」は思い込みかもしれ

ないと考える理由をまとめましょう。
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・irritated ・frustrated
イライラする

・get on one’s nerves

むかつかせる イライラさせる

annoyed
イライラした 怒った

２０２６年 ３月 １１日

＜たのしい英語＞annoyed★★★

◆ミー太郎が苦手とするニタトリ選手は、見

た目だけでなく、しぐさも鳥のようです。ミー

太郎のイライラは徐々に募ります。

★なぞってみよう★

annoyed

irritated

waddle：よたよた歩く boiling 
point：沸点、我慢の限界

「怒る」には「angry」など、様々な表現があり

ます。「irritated」もannoyedと似た意味で、イ

ライラした状態を表します。

め とり

おこ アングリー さまざま ひょうげん

ア ノ イ ド

イリテイティド に い み

た ろう にがて せんしゅ み

イ リ テ イ テ ィ ド フ ラ ス ト レ イ テ ィ ド

単語帳

た ろう じょじょ つの

★こんな表現も使ってみよう★

彼は、見かけも
動きも鳥みたい

ゲット オ ン ワ ン ズ ナ ー ヴ ズ

じょうたい あらわ

お こ

我慢の限界寸前

イライラ

２倍
イライラ




